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Experto en Coaching
Profesional
Certificado por ASESCO
Formación online en directo para quienes quieren ejercer el coaching con rigor, 
método y ética profesional.

Inicio : 9 nov 2026. 

Clases online por Zoom lunes por la tarde de 17,00 

a 21,30 horas

320 horas de formación

Formación bonificable
parcialmente

Fórmate con José Miguel Gil 

Coach | Formador y Mentor de Coaches

Presidente de ASESCO



Experto en Coaching Profesional Certificado por ASESCO · Convocatoria 2026–2027 www.coanco.es

U N A  D E C I S I Ó N  P R O F E S I O N A L

Formarte como coach merece una formación 
seria

En un sector lleno de promesas rápidas, este curso te ofrece lo contrario: método, 
práctica real, supervisión y la certificación de la Asociación Española de Coaching. 

Todo en un único programa.
Certifícate como Coach en un único curso sin tener que hacer varios niveles.

320 h
de formación profesional en coaching

1 año
7 meses de clases y 5 de supervisión 
práctica

30 + 50
30 sesiones de coaching y 50 horas de 
supervisión

Lunes
de 17:00 a 21:30, online en directo por Zoom

Programa acreditado por ASESCO: acceso directo a Coach Asociado 
Certificado (CAC), sin exámenes adicionales ni pagos extra de 
mentorizaciones. .

https://www.coanco.es
https://www.coanco.es


Q U I É N  T E  F O R M A

José Miguel Gil Coto

Coach Profesional Sénior · Formador y mentor de 
coaches · Psicólogo

Experto en el desarrollo de personas, equipos y 
organizaciones.

+10.000 h
de formación impartida en instituciones 
públicas y privadas

+5.500 h
de coaching en sesiones individuales y de 
equipos

2007
funda COANCO Coaching, que dirige desde 
entonces

2012
preside ASESCO, la Asociación Española de 
Coaching

Coach Profesional Sénior CPS 10.161  
Psicólogo colegiado AO-10.124  

Consultor y trainer en Solución Creativa de Problemas

Experto en Coaching Profesional Certificado por ASESCO · Convocatoria 2026–2027



P A R A  Q U É  T E  S I R V E

Una formación que abre varios caminos

Conocerte mejor

Desarrollo personal y   
autoconocimiento para decidir y actuar 
con más claridad.

Más empleabilidad

Ampliar tus habilidades y competencias 
personales y profesionales.

Liderar mejor

Potenciar tus habilidades directivas, de 
gestión de equipos y de RRHH.

Impulsar el cambio

Trabajar como coach interno y gestor 
del cambio en tu organización.

Sumar ingresos

Complementar tu actividad profesional 
con otra fuente de ingresos.

Nuevo rumbo

Reorientar tu futuro laboral hacia una 
profesión con sentido.

Ejercer como coach profesional

Si lo decides, con una formación certificada por ASESCO que respalda tu práctica 
desde el primer día.
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P A R A  Q U I É N  E S

Para quienes quieren crecer y ayudar a 
crecer

Si quieres desarrollarte a nivel personal y profesional, este curso es para ti. 

Y especialmente si te reconoces en alguno de estos perfiles:

Futuros coaches Quieres hacer del coaching tu profesión o abrir 
nuevas oportunidades profesionales.

Directivos, mandos 
intermedios, empresarios y 
RRHH

Diriges o gestionas equipos y buscas nuevos 
recursos para potenciar tu liderazgo.

Consultores y profesionales 
del cambio

Quieres habilidades comunicativas que generen 
compromiso ante los cambios y los nuevos retos.

Profesionales de la ayuda y la 
educación

Psicólogos, sanitarios, docentes, orientadores, 
mediadores, educadores, entrenadores, 
formadores, abogados…

Emprendedores y 
profesionales comerciales

Autónomos, freelance, vendedores y 
responsables de equipos comerciales que 
quieren ampliar sus habilidades.
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M E T O D O L O G Í A  ·  L E A R N I N G  B Y  D O I N G

Aquí se aprende haciendo

Una formación práctica en la que aprendes 
modelando cómo trabajamos con clientes 
reales.

Sesiones de coaching individuales y de 
equipos en el aula virtual

Dinámicas grupales para practicar desde la 
primera clase

Las herramientas que usamos en nuestro día 
a día profesional

Supervisión en directo en el aula y 
seguimiento fuera de ella

En vivo y en directo. 

Nada de vídeos enlatados: te llevamos casi 
20 años de experiencia profesional a tu 
casa, oficina o empresa.



N U E S T R A  F I L O S O F Í A

Todos vamos en el mismo barco

Las personas son importantes. Y las pymes / empresas / ONG´s y organizaciones en general, 
están formadas por personas. 

Por eso, en una única formación aprendes a trabajar en los dos ámbitos, sin necesidad de 
tener que hacer una especialización extra.

Coaching con personas, de forma individual

Coaching Personal
Coaching Ejecutivo

Coaching con personas, de forma grupal

Coaching Empresarial y Organizacional
Coaching de Equipos
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E L  P R O G R A M A  ·  M Ó D U L O S  I – I V

Del fundamento a la práctica profesional
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I
Fundamentos y principios del coaching

Las competencias profesionales del coach. Diferencias del coaching con otras
disciplinas. 

Tipos de coaching y el papel de ASESCO en la profesión: sus funciones, 
competencias e importancia.

II
Coaching personal

Cómo realizar un proceso de coaching personal de principio a fin, con las 
herramientas que usamos con nuestros clientes. 

El modelo SMART para el logro de objetivos, modelos de coaching como GROW 
o CRA, y todos nuestros modelos de contratos y cuestionarios.

III
Gestión del cambio: creencias y emociones

Cómo trabajar las creencias del coachee: las creencias limitantes y su 
transformación en creencias potenciadoras, y la gestión de las emociones.

Las aportaciones específicas de la PNL al coaching.

IV
Gestión del cambio: valores e inteligencia emocional

Cómo trabajar los valores del cliente, gestionar las emociones y desarrollar la 
inteligencia emocional del coachee. 

Superación de bloqueos y trabajo con la autoestima.



E L  P R O G R A M A  ·  M Ó D U L O S  V – V I I

Coaching en empresas, equipos y profesión
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V
Coaching ejecutivo, empresarial y organizacional

Cómo desarrollar procesos de coaching ejecutivo y empresarial efectivos en las 
organizaciones.

Aprenderemos a trabajar con autónomos, mandos intermedios, responsables, y 
directivos de diversas áreas. 

VI
Coaching de equipos y coaching sistémico

Cómo desarrollar procesos de coaching de equipos para conseguir equipos de 
alto rendimiento.

Aprendizaje enriquecido con el enfoque sistémico en empresas y 
organizaciones.

VII
Comunicación y cómo vivir del coaching + IA en el coaching

La comunicación en el proceso de coaching, qué tipo de coaching ejercer y 
cómo vivir de la profesión de coach.

La IA como herramienta aplicada al coaching y al marketing. 

Evaluación final.

+
En cada módulo

Material propio de COANCO en formato digital, las herramientas profesionales
que usamos con nuestros clientes y tareas propuestas por la dirección.

Todas nuestras herramientas, contratos, y recursos profesionales que podrás 
adaptar a tu estilo y marca.



Q U É  I N C L U Y E

Formación, práctica y acompañamiento

Supervisión y mentoría directa con José 
Miguel Gil

30 sesiones de coaching supervisadas, 
con feedback individualizado

50 horas de supervisión práctica Clases en directo que quedan grabadas, 
por si un día no puedes conectarte

Campus virtual con acceso disponible 
24/7, desde cualquier dispositivo

Material propio de COANCO, digital y 
editable, en cada módulo

Nuestras herramientas: tests, 
cuestionarios, informes y modelos de 
contrato

Acompañamiento gratuito para la 
certificación CAC de ASESCO

Todo en un único curso: sin niveles adicionales ni pagos extra.
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C A L E N D A R I O  Y  D E D I C A C I Ó N

Un año de formación y acompañamiento

9 nov 2026 Empiezan las clases

Nov – mayo 7 meses de clases en directo, los lunes de 17:00 a 21:30 
según el calendario establecido(hora peninsular)

Jun – nov 2027

9 nov 2027 Cierre del programa y camino a tu certificación

320
horas de trabajo en total

Formación online en directo por Zoom
reales de prácticas

Trabajo, estudio e investigación 
personal

Lecturas obligatorias y material 
complementario
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5 meses de supervisión extra práctica y mentoría

30 sesiones de coaching con clientes



C E R T I F Í C A T E  C O M O  C O A C H  P O R A S E S C O

Tu formación, respaldada por la Asociación 
Española de Coaching

1 Completa el curso

Trabajos, evaluación final y supervisión de tus sesiones prácticas de coaching.

2 Accede directamente a la certificación

Coach Asociado Certificado (CAC) de ASESCO, al estar el programa acreditado.

3 Sin exámenes ni pagos adicionales

Las mentorías y supervisiones que exige ASESCO ya las haces durante el curso.

Te acompañamos gratuitamente en todo el proceso de certificación.

COANCO, primera empresa de coaching de Andalucía con un programa de formación certificado por 
ASESCO. 

Segunda empresa más veterana en la Formación en Coaching por ASESCO.

Verificable en asescoaching.org
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N U E S T R O  G R A N  V A L O R  A Ñ A D I D O

La experiencia no se improvisa

Te enseñamos cómo trabajamos en nuestro día a día profesional desde 2007. Te contamos 
nuestros aciertos y también nuestros errores, para que aprendas de ambos.

Te llevas nuestras herramientas y nuestro know-how profesional

Descubres de primera mano cómo se construye una práctica profesional de coaching

Puedes incorporarte a nuestro equipo de colaboradores en proyectos de COANCO

Precio justo: optimizamos costes para que una formación de primer nivel sea accesible

“No prometemos atajos. Trabajamos con método.”

José Miguel Gil
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A L U M N O S  D E  C O A N C O

Lo cuentan quienes ya lo han vivido

Ver sus testimonios en vídeo: coanco.es/curso-coaching-online-asesco
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Sara, Rodrigo, Carmen, Nuria, Itziar, Alejandro… Escucha en primera persona
qué cambió en su trabajo y también en su vida.

https://www.coanco.es/curso-coaching-online-asesco
https://www.coanco.es/curso-coaching-online-asesco


I N V E R S I Ó N

Clara, sin intereses y sin pagos extra

P A G O  F R A C C I O N A D O

1.750 €
250 € de matrícula y 

6 cuotas de 250 €, de noviembre hasta abril.

A N T I C I P A D O  ·  A H O R R A S  1 5 0  €

1.600 €
Opción 1: 250 € de matrícula y 1.350 € antes del 

Opción 2

R E S E R V A  T U  P L A Z A

250 €
Y decides la forma de pago antes del 1 de 
noviembre.

Bonificable en parte con FUNDAE

Garantía de devolución: si tras la primera clase crees que no es para ti, te devolvemos la 

Certificación ASESCO sin coste extra de mentores o niveles

Certificado (CAC) por ASESCO.
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2 de noviembre.

: 800 € antes del 2 de noviembre
y 800 € antes del 15 de enero.

inversión realizada, “sin preguntas, ni peros”

Incluye 320 horas de formación, un año de acompañamiento, 30 sesiones supervisadas y la
certificación con COANCO que te da el acceso directo a certificarte como Coach Asociado



P R E G U N T A S  F R E C U E N T E S

Las dudas más habituales

¿Necesito experiencia previa?

No. Empezamos desde cero y 
avanzamos paso a paso.

¿Es compatible con mi trabajo?

Sí. Es una tarde a la semana y todas las 
clases quedan grabadas.

¿Y si no es para mí?

Si tras la primera clase no te convence, 
te devolvemos la inversión.

¿Se puede bonificar?

En parte, con los créditos de formación 
de FUNDAE.Depende de los créditos
de tu empresa.
Consúltanos tu caso.

¿Qué certificación obtengo?

El título de Experto de COANCO y el 
acceso directo a la certificación CAC 
de ASESCO.

¿Podré dedicarme a esto?

Te damos herramientas y 
acompañamiento para construir tu 
práctica. Nosotros enseñamos el
“cómo”. El resto depende de ti.
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S I  S I E N T E S  Q U E  E S  T U  C A M I N O

Empezamos el 9 de noviembre de 
2026

Reserva tu plaza con 250 € y decide la forma de pago antes del 1 de 
noviembre.

Escríbenos o llámanos: resolvemos tus dudas sin compromiso y te ayudamos a valorar si 
este curso encaja contigo.

WhatsApp · 689 49 54 61

Teléfono · 951 51 51 54

expertoonline@coanco.es

Inscríbete aquí mismo

Formando coaches desde 2007 · www.coanco.es
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