@ coanco Curso de

Experto en
Coaching
Profesional

Modalidad online, en Streaming, en vivo y en directo.

AS ESCO Fundacion Estatal W

PARA LA FORMACION EN EL EMPLEO

ASOCIACION ESPANOLA DE COACHING

Formando profesionales en Coaching desde 2007
WWW.COanco.es

COANCO Coaching & Formacidn. Certificado de Registro ne C261125-261127



Formador : José Miguel Gil Coto

Desde 2007 Fundador y Gerente de COANCO Coaching

Desde 2012 Presidente de ASESCO, Asociacion Espanola de Coaching

v’ Coach |Formadory Mentor de Coaches |Psicélogo

Formate con

v Experto en Coaching y en el desarrollo de personas, equipos y
organizaciones.

Jose Miguel Gil

v’ Mas de 10.000 horas de formaciéon impartidas en Instituciones

Formador publicas y privadas.

vy Mentor de Coaches v' Mas de 5.500 horas de coaching realizadas en sesiones individuales y

de equipos.

v" Coach Profesional Sénior CPS 10.161
v' & Psicologo Colegiado AO-10.124

v Consultor y Trainer en Solucion Creativa de Problemas.
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Objetivos coanco

COACHING&FORMACION

CAC Coach Asociado Certificado
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Autoconocimiento Potencia tu confianza,
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COACHING&FORMACION
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Vive el coaching en

primera persona




Objetivos de este curso :

] Disfrutar de un mayor autoconocimiento.

o Ampliar tus habilidades y competencias personales y
mejorar tu empleabilidad.

g Potenciar tus competencias y habilidades directivas
y de gestion de equipos y RRHH.

B Trabajar como Coach Interno y Gestor del Cambio en
entornos empresariales y organizacionales.

B Complementar tu actividad profesional con otra fuente
de ingresos.

Bl Reorientar tu futuro laboral.

B Trabajar como Coach Profesional.

WWW.CO0aNcCo.es



Todo esto y mucho mas con la garantia de José Miguel Gil @ coanco
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José Miguel Gil

Formador
y Mentor de Coaches

Fundador de COANCO
en 2007 Precio justo
Presidente de ASESCO Optimizamos los costes para hacer una
desde 2012 formacion valiosa y de primer nivel

accesible al mayor nimero de personas

WWW.CO0aNncCo.es
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Todo nuestro material
- digital editable \ ’

Tendras todas nuestras herramientas,

Podras acceder desde cualquier

dispositivo a nuestra plataforma las 24 modelos de contratros, cuestionarios,

horas del dia, los 7 dias de la semana. informes ... que usamos dia a dia.

WWW.CO0aNncCo.es

Ademas ... L coanco
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Ademas ...

Clases grabadas

Las clases son en directo, aunque si te
pierdes una clasesno hay problema,
podras ponerte al dia facilmente

WWW.CO0aNncCo.es
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Supervision y mentorizacion directa
con José Miguel Gil

A lo largo de todo el curso tendras acceso
directo a la supervision de las dudas que tengas
vy mentorizacion de las practicas de Coaching



Ademas ... @ coanco
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Ejercicios y examen
ActividadesiVIe|ELEICIOS final derevE TG 6N

. PracUices

Incluye ejercicios practicos con los Para obtener la certificacion hay que

companer@s del curso y sesiones de . . . .
_ o _ cumplir una serie de requisitos, y superar
Coaching practicas en directo

unas practicas y evaluacion final
WWW.COanco.es



Beneficios de este curso : Aplicar lo aprendido desde el minuto 1 del curso

] Formacion practica y aplicada al mundo real en
el que vivimos y en el que trabajamos.

i Aprender a hacer procesos de coaching y gestion del
cambio en diferentes ambitos profesionales.
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B Llevarte todas nuestras herramientas, tests,
cuestionarios, modelos de contratos, de nuestra
actividad profesional del dia a dia.
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B Tutoria, supervisién y mentoring durante toda la
formacion y 6 meses tras terminar la misma.

B Posibilidad de incorporarte al equipo de colaboradores
WWw.coanco.es en proyectos de COANCO Coaching.



Destinatarios de este curso :

C? Personas que desean crecer y desarrollarse a nivel personal y/o profesional

Y ademas :

B Personas que quieren hacer del Coaching una profesion o generar nuevas oportunidades y opciones
profesionales.

B Mandos intermedios, directivos, empresarios, y profesionales de RRHH que por su puesto de trabajo
interactuan, dirigen o gestionan equipos de trabajo, y quieren incorporar nuevos recursos y habilidades
directivas para potenciar su liderazgo.

m Consultores, Profesionales de la gestion del cambio y del ecosistema organizacional que quieren
incorporar nuevas habilidades comunicativas para generar mayor compromiso y participacion a la hora de
afrontar cambios y nuevos retos.

B Psicdlogos, profesionales de la salud, docentes, orientadores laborales, mediadores, educadores
entrenadores, autdnomos, emprendedores, freelance, abogados, formadores ...

B vendedores y profesionales del ambito comercial que quieren enriquecer sus habilidades
comerciales y de direccion de equipos comerciales.



Un curso dinamico, en vivo y en directo. Nada de videos
enlatados o pregrabados.

Metodologia de este curso : Learning by doing.

Esta es una formacion practica donde se aprende haciendo
vy modelando como trabajamos.

Trabajamos con sesiones de coaching individuales y de
equipos en el aula virtual.

Hacemos dinamicas grupales.

José Miguel

Trabajaras con las herramientas de coaching que usamos
en el dia a dia profesional.

Supervision en vivo y en directo en el aula virtual y
seguimiento y supervision fuera de ella.
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Te llevamos nuestra experiencia profesional acumulada a lo largo de casi 20 anos a tu casa, oficina o empresa.




Contenido tedrico del Programa Formativo Lcoanco

El curso se estructura en 7 médulos de formacion.
Cada modulo se entregara material de elaboracion propia de COANCO en formato digital.
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Modulo I =11=11-1V Modulo V - VI - VII

Coaching Personal e Individual Coaching Empresarial y Equipos

En cada modulo se entregan las herramientas profesionales que usamos con nuestros clientes.
Usamos herramientas en formato fisico y otras en formato digital.
Tras la realizacion de cada modulo formativo se realizan tareas y trabajos propuestos por la direccion.



Nuestra filosofia de trabajo : Todos vamos en el barco

Las personas son importantes ...
las empresas y organizaciones estan formadas por personas ...

Nuestra formacion incluye como hacer coaching con personas
de forma individual:

C> Coaching Personal
&
O> Coaching Ejecutivo

Y como hacer coaching con personas de forma grupal:

O> Coaching Empresarial y Organizacional

&
C> Coaching de Equipos

En una unica formacion ensenamos como
WWW.C0aNCo.es trabajamos de forma individual y en equipo.



MODULO I:

Fundamentos y principios del coaching.
Competencias profesionales del Coach.
ASESCO, Asociacion Espanola de Coaching.

Funciones, competencias e importancia de la
misma.

MODULO lI:

Coaching Personal.

Como realizar un proceso de coaching personal.

Herramientas de coaching personal.

WWW.CO0aNco.es



MODULO lil:

Gestion del cambio en el coaching.

Como trabajar creencias del coachee y
gestionar las emociones.

Aportaciones especificas de
la PNL al coaching.

MODULO IV:

Gestion del cambio en el coaching.

Como trabajar los valores del cliente
y gestionar las emociones.

La inteligencia emocional del coachee.

WWW.CO0aNncCo.es



MODULO V:

Coaching ejecutivo.
Coaching empresarial y organizacional.

Como desarrollar procesos de coaching
ejecutivos y empresarial efectivos en
organizaciones.

MODULO VI:

Coaching de equipos.
Como desarrollar procesos de coaching de equipos
para lograr equipos de alto rendimiento.

WWW.CO0aNncCo.es



MODULO VII:

Coaching Sistémico en empresas
y organizaciones.

La comunicacion en el proceso de coaching.
¢Qué tipo de coaching ejercer?

Vivir de la profesion de coach.

Evaluacion final.

=] Si quieres ver nuestro dossier mucho mas amplio y completamente detallado con todo el contenido de

lo que vamos a hacer en nuestra Formacion pincha aqui |+



https://www.coanco.es/wp-content/uploads/2026/04/DOSIER-CURSO-DE-EXPERTO-EN-COACHING-PROFESIONAL-2026-2027.pdf
https://www.coanco.es/wp-content/uploads/2026/04/DOSIER-CURSO-DE-EXPERTO-EN-COACHING-PROFESIONAL-2026-2027.pdf

La Carga lectiva de horas de trabajo y formacion en coaching
supone un total de 320 horas de trabajo.

* Formacion en streaming online en directo de coaching.

CARGA
LECTIVA DE
TRABAIJO

* Un minimo de 30 sesiones de coaching con clientes de practicas

* Trabajo, estudio e investigacion del alumno/a en casa.

* Lecturas obligatorias de bibliografia y material complementario.

O> Una vez finalizadas las clases tienes 6 meses mas de tutoriay
supervision y mentorizacion.

O> Plazo de matricula abierta para la préxima convocatoria

WWW.CO0anco.es



Una vez finalizada la formacidn y superados todos los requisitos exigidos por este curso
=] Que incluyen, trabajos, examen, y supervision de sesiones practicas de Coaching podras

=] Asociarte directamente a ASESCO, -Asociacidon Espanola de Coaching-

=] Sin necesidad de hacer otros examenes, mentorizaciones o supervisiones adicionales, las cuales se
realizan durante la formacion.

CERTIFICATE
COMO COACH
POR ASESCO

ASESCO

ASOCIACION ESPANOLA DE COACHING

CAC Coach Asociado Certificado

Te ayudamos y guiamos gratuitamente en todo el proceso para certificarte
profesionalmente como Coach con ASESCO para respaldar tu cualificacidon profesional.



NUESTRO GRAN

Experiencia

Enseflamos como trabajamos en nuestro dia a dia en el
ambito profesional del coaching desde el 2007.
Te contaremos todos nuestros aciertos y errores.

Llévate todas nuestras herramientas, secretos y Know
How, y descubre en primera persona como hacer para vivir
profesionalmente del coaching.

Con la confianza de estar a la vanguardia del sector del
Coaching Profesional directamente de la mano de
José Miguel Gil
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expertoonline@coanco.es
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Contactanos

+34 689 495 461

WhatsApp


mailto:expertoonline@coanco.es

Primera Empresa de Coaching en Andalucia con un Programa de Formacién en Coaching Certificado

por ASESCO, Asociacion Espanola de Coaching.

,/ ASESCO

ASOCIACION ESPANOLA DE COACHING

COANCO Coaching & Formacion. Certificado de Registron2 C261123-261125

Formando coaches desde 2007

WWW.CO0aNco.es
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